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Ze pesten me! 


Jen Green en Mike Gordon 
bewerking: Jos van hest 


Titels in de serie 
Ken je dat gevoel? 


Ik voel me zo alleen! 

Dat is niet eerlijk! 

Ik verveel me zo! 

Mijn hoofd zit vol zorgen! 
Ik heb een handicap 

Ze pesten me! 


Helemaal blij 


Ik ben verlegen 
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Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gege- 
vensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door forokopieén, 
opnamen, of enige andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever. 


bit boek 


gaat over gepest worden. 
En over hoe dat voelt. 
Een knoop in je buik. 
Angst in je hoofd. 

Tranen in je ogen. 


Als je zelf nooit bent gepest, 
heb je geen idee hoe erg dat is. 
En als je zelf een pestkop bent, 
weet je het misschien ook niet. 


Wat moet je doen als je wordt gepest? 

En wat moet je doen alls je ziet 

dat een ander kind wordt gepest? 

Waarom bestaan er pestkoppen? 

En kunnen grote mensen ook worden gepest? 


Allemaal vragen 

Er staan antwoorden in dit boek. 

Maar je moet er ook zelf over nadenken. 
Dit boek helpt je daarbij. 


Als iemand me pest, 
doet dat zeer. 

Ik word bang 

en ik voel me heel klein. 


Maar als ik het vertel aan mijn vader en 
moeder 
word ik weer groter. 


Als ze me pesten, 
voel ik een knoop 
IN myn buik., 


Dan kan ik er 's nachts 
niet van slapen. 
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En ik krijig geen hap 
meer door mijn keel. 


Vaak zijn het grote jongens die me pesten. 
Ze pakken mijn soullen af 
en ze trekken aan mijn haar. 


soms helpt het om hard te gaan schreeuwen. 
Dan ziet iedereen wat er gebeurt. 


Of het zijn 

van die nare melsjes 

die flauwe grappen maken 
over mijn nieuwe bril 

en die me gemene 
bijinamen geven. 
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Als de meester het ziet, 
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weer gepest wordt door m 


soms wordt iemand gepest 
door de hele groep. 
ledereen doet mee. 


Maar je hoeft toch 
niet mee te doen? 
Met iemand spelen 
is veel leuker 

dan iemand pesten. 


sommige grote mensen 
we7en er wel wat op. 


Maar soms maak je het juist erger 
als je gaat vechten. 
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Grote mensen kunnen ook gepest worden... 


... 6N het kunnen ook grote pestkoppen zijn. 


~~ Stommeling? ~ 
Is het eten nog niet 


Als je wordt gepest, kan het helpen 
om aan iets leuks te denken., 
Of aan iets waar je goed in bent. 


Als je laat zien dat het je niet kan schelen, 
houadt de pestkop er misschien mee op. 


soms voel je je dapper genoeg 
om voor jezelf op te komen. 


Zeg er dan iets van en loop door. 


Als je wordt gepest, 
vertel het dan altij 


aan een volwassene. 


Aan je vader of moeder, 
de meester of de juf, 
of iemand anders. 


Onze juf zegt dat niemand 
een ander mag pesten. 


Pestkoppen hebben het vaak ook niet louk, 
Ze willen ook wel eens met iemand praten. 


Als je ziet dat iemand worat gepest, 
denk dan na en doe niet mee. 


Helo mee om dat gepest te stoppen. 


Samen met volwassenen 


Voor vaders en moeders 
voor meesters en juffen 


Dit prentenboek biedt u allerlei mogelijkheden om het onderwerp pesten bij uw kinderen aan de 
orde te stellen en er samen dieper op in te gaan. Op deze bladzijden vindt u een aantal suggesties. 


Lees en bekijk het boek, met een individueel kind of met een groepje kinderen. Ga samen op 
zoek naar de ergste tekening. Op welke tekening wordt het ergst gepest? Wie kiest welke teke- 
ning en waarom? Praat er samen over. En op welke tekeningen komt het gelukkig goed? Wat 
gebeurt er op de voorkant? Wat zou die gepeste jongen kunnen doen? 


Lees en bekijk samen bladzijde 6 en 7. Praat met de kinderen over hoe je je voelt als je wordt 


gepest. Zijn de tekeningen grappig of erg? Of allebei tegelijk? Waarom vind je dat? 


Blader samen het boek door en benoem alle vormen van pesten die op de tekeningen te zien zijn. 
Wat voor pesterij zie je op de voorkant? Gemeen naar iemand kijken? Iemand uitlachen? Iemand 
uitschelden? Allemaal manieren waarop kinderen elkaar pesten. Bladzijde 8: aan haren trekken. 

Bladzijde 12/13: expres spullen van iemand stuk maken. Wat gebeurt er op bladzijde 14 en 26? 

En wat is er op bladzijde 24 gebeurd? 


Blader samen het boek door en benoem alle dingen die je kunt doen als je wordt gepest. Bladzijde 
5: het zeggen tegen je vader en moeder. Bladzijde 9: hard schreeuwen. Bladzijde 11: de meester 
doet er iets aan. Bladzijde 21: denken aan iets leuks en net doen of je de pester niet ziet. Bladzij- 
de 22/23: tegen de pester zeggen dat hij ermee moet ophouden en dan doorlopen. Bladzijde 24/25: 
het vertellen aan een volwassene. Bladzijde 28/29: hulp krijgen van andere kinderen. Wat vind 
jij de beste oplossing? Helpen al die manieren altijd even goed? Weet je nog een andere oplossing? 
Op bladzijde 16 geeft een volwassene de tip om erop te slaan. Vind je dat een goede raad? Waarom? 


Praat met elkaar over plagen en pesten. Kom er achter dat daar een verschil tussen is. Plagen doe 
je om de beurt. Als je wordt geplaagd, kun je een andere keer terugplagen. Plagen is soms heel 
vervelend, maar je voelt je niet echt bedreigd. Je kunt elkaar ook plagen voor de lol. Daarna maak 
je het weer goed en kun je er samen om lachen. Pesten is veel gemener. Het gebeurt niet even 
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één keer, maar het gebeurt vaak en het duurt een lange tijd. En altijd is de pestkop sterker; de 
pester heeft een grotere mond en durft meer. Het kind dat wordt gepest, is steeds hezelfde kind 
en dat verliest altijd. Een gepest kind voelt zich machteloos, wordt banger en banger en durft op 
het laatst niet meer naar school. 


Praat samen over eigen ervaringen met plagen en pesten, geplaagd worden en gepest worden. 
Stimuleer de kinderen om met voorbeelden te komen. Ben jij wel eens geplaagd? Ben jij wel eens 
gepest? Wanneer was dat? Wat gebeurde er? Hoe liep het af? Ben je er wel eens bij geweest dat 
iemand werd gepest? Wat deed je toen? Hoe liep het af? Heb je zelf ooit iemand gepest? Wanneer 
was dat? Hoe ging dat? Waarom deed je dat? Hoe liep dat af? Heb je er spijt van? Laat de kinderen 
een tekening maken van een pest-gebeurtenis die ze hebben meegemaakt. 


Stel een vraag aan de orde, bijvoorbeeld: waarom pesten kinderen elkaar? Stimuleer de kinderen 
om zelf een eigen antwoord te geven. Gebruik hun antwoorden om nieuwe vragen te stellen: 
‘Als dat zo zou zijn, hoe zit het dan volgens jou met... '. Al pratend en luisterend kunnen de kin- 
deren zo een idee of een mening ontwikkelen, een standpunt innemen, dat weer verlaten, argu- 
menten afwegen en tot nieuwe vragen en inzichten komen. Een aantal prikkelende beginvragen: 
Zijn er meer jongens die pesten dan meisjes? Pesten meisjes op een andere manier dan jongens? 
Word je alleen gepest als je een bril hebt of rood haar? Wat moet een school doen als er op school 
gepest wordt? Als je de meester of juf vertelt dat iemand wordt gepest, is dat dan klikken? Heb- 
ben pestkoppen het altijd leuk? Word je zelf gepest als je niet meedoet met iemand anders pesten? 


Lees met elkaar meer prentenboeken rond het onderwerp pesten. Zie de lijst op de volgende 


bladzijde. 
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Andere prentenboeken 


Pesten 

Marie-José Balm en Jos van Hest (De Ruiter) 

Een informatief boekje in de Mini Info-reeks (N60) over het verschil tussen plagen en pesten, 
over gepest worden en zelf pesten, over wel of niet meedoen, en met tips om het pesten te stoppen. 


De verre reis naar heel dichtbij 

door Jos van Hest (KomOp) 

De tweeling Glen en Glenda, de een met een blauwe, de ander met een groene huid, wordt dag in 
dag uit door alle broers en zussen gepest. Daarom lopen Glen en Glenda van huis weg. Als ze aan 
het eind weer thuis komen, is de hele familie blij. Het boek verscheen ook in het Papiamentu. 


Ed en Eefje 

door Rob Lewis (Zirkoon) 

De eekhoorns Ed en Eefje vinden nergens gelegenheid om leuk met elkaar te spelen. Steeds wor- 
den ze gepest, dan weer door de broer van Eefje, dan weer door de zus van Ed. Een boek dat 
behalve over pesten ook gaat over vriendschap, verliefdheid en jaloezie. 


Dikke Roel krijgt een vriendje 

door Jean Maubille (Big Balloon) 

De verlegen Rachid gaat voor het eerst naar school. Hij praat anders dan de anderen, eet een ander 
soort brood en ziet er anders uit. Allemaal redenen voor de plaagratten om hem te pesten. Uitein- 
delijk komt het dankzij de knikkers van Rachid allemaal goed en knikkert iedereen met elkaar. 


Het jongetje en de leeuw 

door UIf Nilson (Querido) 

Een bang Afrikaans jongetje wordt door iedereen gepest. Hij bedenkt allerlei kleine wezens die 
hem steun en kracht geven. Zo overwint hij zijn angst en stapt zelfs op de gevaarlijke leeuw af. 
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KEN JE DAT GEVOEL? 


Een knoop in je buik. 
Angst in je hoofd. 


Tranen in je ogen. 


Dit boek gaat over 

gepest worden. 

Geen leuk onderwerp. 

En toch is het een leuk boek! 
Kijk zelf maar. 


Ook geschikt voor pestkoppen. 


En voor kinderen die gepeste kinderen willen helpen. 


Titels in de serie 
Ken je dat gevoel? 


Ik voel me zo alleen! 

Dat is niet eerlijk! 

Ik verveel me zo! 

Mijn hoofd zit vol zorgen! 

Ik heb een handicap 

Ze pesten me! 

Helemaal blij! 

Ik ben verlegen 2 
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